


Yo también Soy Planeta, es la campafna educativa
propuesta por Solidaridad Don Bosco para sensibili-
zar y educar para una gestion sostenible del Medio
Ambiente en el marco de la Ciudadania Global a las
Asociaciones Juveniles.

= Yo también soy planeta porque mi compromiso
social y politico no se encuentra sélo en el entorno

cercano, es un compromiso global, para la defensa
a 1 n de la dignidad de todas las personas, la denuncia
de cualquier tipo de injusticia, el anuncio de valores
positivos e integradores y la lucha contra la pobreza.
0 = Yo también soy planeta porque soy consciente
de nuestro ser global en el mundo en la busque-
da del bien comun.

— Yo también soy planeta porque nada de lo que
acontece en él me es ajeno y tengo que actuar.
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= Yo también soy planeta no es un compromi-
so individual, es un compromiso personal que
construyo junto a las demds personas para trans-
formar el mundo.

Se han realizado tres anexos complementarios al cuadernillo de Medio Ambiente de la carpeta Forma-
tiva para una Ciudadania Solidaria.

Estos anexos estan diferenciados por edades con recursos educativos para trabajar el Medio Ambiente.
B De 12a 14 anos.
B De 15a19anos.

B De 20 a 30 anos.

iPor qué educar en el Medio Ambiente y su gestion sostenible en el ambito del tiempo libre?

La educacién ambiental se centra en las relaciones entre las personas y su medio ambiente fisico y
social, con lo que la intervencion educativa en el dmbito del tiempo libre en materia medioambiental
tiene una gran influencia, ya que es un espacio donde se puede fomentar una sociedad mas justa, so-
lidaria y mas comprometida con el medio ambiente.

Ubicacion Anexo lll: Recursos para educar sobre el Medio Ambiente en el Tiempo Libre de 20 a 30 afios.
En este anexo se aportan recursos educativos a los equipos de animacion de las asociaciones ju-

veniles, para educar en el Medio Ambiente y su gestion sostenible desde la cercania, la apertura, la
confianza, etc.

2 | YO TAMBIEN SOY PLANETA. ANEXO III. 20-30 ANOS



W Dinis

Nos vamos de excursion

Duracion:
B 40 minutos aproximadamente.

Obijetivos:
m Cuestionar cudles son realmente nuestras necesidades.
B Distinguir entre necesidades primarias y necesidades

secundarias o superfluas.

Material necesario:
B Papel y boligrafos.
B Pizarra o papelografo.
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Numero de participantes:
B A partir de 6.

Descripcion:
— Dependiendo del nimero de participantes, se dividirdn en grupos de 2, 3 ¢ 4 personas cada uno.
= (ada grupo debe elaborar un listado con las diez cosas que se llevarfa de excursion al campo.

— Una vez que cada grupo tiene su lista de diez cosas, tendrdn que quedarse sélo con cinco. Esta
eleccion tendrdn que hacerla de forma consensuada. Todo el grupo tiene que estar de acuerdo.

= Una vez que las listas estan elaboradas, cada grupo expondra
companeras mientras que una persona voluntaria ird anotando en la pizarra o pape
do de cada grupo.

a suya al resto de compafneros y
ografo el lista-

— A continuacion, se irdn subrayando las cosas en las que se haya coincidido al menos una vez entre
las diferentes listas.

— Entre todas las personas participantesy, si es necesario a través de un debate, se intenta indicar qué
cosas del listado son necesidades primarias, cudles secundarias y cudles superfluas.
Reflexidn Final:

— Para el momento de la reflexion final, la persona dinamizadora pide a los/as participantes que vuel-
van a formar los mismos grupos y que apunten el siguiente listado de necesidades bdsicas:

v/ Subsistencia, Proteccion, Afecto, Entendimiento, Participacion, Ocio, Creacion, Identidad y Libertad.
— A continuacion les pedird que contesten a las siguientes preguntas:

/ ;Qué cosas se rechazaron en la primera lista? ;Por qué?
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Vv ;Qué necesidad basica intenta satisfacer cada uno de los objetos del listado?
v JSatisface esa necesidad solo el dia de la excursiéon al campo o vale para otros dfas?

V' A pesar de que el objeto satisfaga una necesidad bésica, jgenera otros problemas?

— Para terminar, se pondrdn en comun las respuestas.

Se llama necesidad a la sensacion de falta o carencia de algo, que la persona experimen-
ta. Es como una exigencia de la vida y que debe ser satisfecha mediante la utilizacién
de los bienes adecuados para la subsistencia y desarrollo del ser humano. Las podemos
dividir en:

Necesidades basicas o primarias. Estas necesidades son de caracter vital, porque de
su satisfaccion depende la conservacion de la vida. Son de orden bioldgico porque se
derivan de los requerimientos de nuestro organismo para su funcionamiento y conser-
vacion. Comprenden a este grupo la alimentacion, vivienda, descanso, abrigo, etc.

Necesidades secundarias. Se les llama también generales o de existencia social ya que
son importantes para el desarrollo social o personal, pero muchas de ellas se pueden
satisfacer o no como por ejemplo: el estudio, el deporte, bailar, etc.

Necesidades suntuarias o superfluas. Llamadas también de lujo, son necesidades que

estdn de mas o solo sirven para motivar la vanidad, la distincion econémica, el lujo de las
personas. Aqui nos encontrarfamos las joyas, los perfumes, los automaviles de Iujo, etc.
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iDe verdad que quieres ser millonari@!

Duracién: A

B 45 minutos aproximadamente.

Obijetivos:

B Generar en las personas participantes conciencia critica
respecto a sus habitos de consumo.

B Comprender que nuestros actos repercuten en otras
personas, Mas numerosas pero sin capacidad de decision.

Material necesario:

W 5 tarjetas con textos en el anverso y reverso y 5 sobres.

B | as tarjetas pueden fotocopiarse del cuadernillo para recortarlas y meter cada una de ellas en
un sobre.
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Numero de participantes:
m A partirde 15.

Descripcion:
— Antes de comenzar el juego se formaran dos grupos:

v/ Los privilegiados y privilegiadas: Se preguntard a las personas participantes quiénes quieren
ser millonarias, vy se seleccionard un grupo de no mas de cinco personas de entre los que
respondan afirmativamente. A pesar de ser un grupo poco numeroso, seran los que toman
las decisiones (qué sobre deciden abrir). Ellos se llevardn los premios, pero su estrategia ten-
drd un precio.

v Lassilenciadasy silenciados: Formado por el resto de participantes. A pesar de ser un grupo mu-
cho mds numeroso, no tendran capacidad de decision. Deberdn abandonar el juego a medida
que recae sobre ellos el peso de los premios que se llevan el grupo de privilegiados/as.

— |a persona dinamizadora tendrd preparados los sobres con
las tarjetas numerados del 1 al 5.

— Unavez que tenemos los dos grupos conformados, el equi-
po de las personas privilegiadas deberdn elegir tres tarjetas
de las cinco. Se les explica que deben evitar sacar la tarjeta
de bancarrota si no quieren perder todo (aunque en reali-
dad ningun sobre contiene esa tarjeta).

TARJETA
d

— Una vez escogidas las tarjetas, pasan a manos del
dinamizador/a, que se encargara de leerlas de una en una.
Primero se leerd la cara A (con premios para los privilegia-
dos) y después la cara B (con castigos para el grupo de per-
sonas silenciadas).

— Ante esta situacion la persona dinamizadora explicard el
porqué de ese reverso, cudl es su reflejo en el mundo real,
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promoviendo las protestas de los/as silenciados/as y que los privilegiados vy privilegiadas sigan ju-
gando, si “de verdad quieren comprar todo eso que desean”.

— FEljuego termina cuando se lea la Ultima de las 3 tarjetas seleccionadas. Quedando el grupo de per-
sonas privilegiadas llenos de premios, mientras la mayor parte de las silenciadas habra tenido que
sentarse y abandonar el juego, porque han tenido que dejar sus tierras, dejar que sus alimentos se
conviertan en biocombustibles o sufrir enfermedades evitables.

Reflexion final:

= Una vez terminado el juego, la persona dinamizadora promovera el debate entre los y las partici-
pantes con las siguientes preguntas:

Vv iCémo os habéis sentido ambos grupos?

v/ Han sido justas las consecuencias de las tarjetas?
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Vv iDe ddnde han salido las riquezas de unas pocas personas?
v /Qué consecuencias tienen los habitos de unas sobre las realidades de otras...?

— Seincidird en el papel que cada uno de nosotros/as tiene sobre la realidad mundial, es decir, nues-
tra corresponsabilidad, y se fomentard la presentacion de propuestas.

— Para terminar, se propondra la devolucion de las tarjetas, en definitiva, la devolucion de unos habi-
tos consumistas e irresponsables, lo que supondrd que los chicos y chicas que tuvieron que dejar
de jugar, puedan volver a unirse al juego.

= Através de unjuego comprobardn que todo tiene un precio, aungue a veces sean otros los que lo
pagan.

Fuente: Por una economia mds justa. Economistas sin Fronteras
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TARJETA 3 TARJETA 2 TARJETA 1

TARJETA 4

TARJETA 5

CARA B

.. sin embargo, para que tengdis tal canti-
dad de productos electronicos, son nece-
sarias grandes cantidades de coltan, por lo
que cinco integrantes del grupo de los si-
lenciados tendran que abandonar el juego
y ponerse a trabajar y extraer en la mina.

CARA B

..sinembargo, para producir estos agrocombustibles
tenéis que destinar muchas tierras para su cultivo,
muchos litros de agua y que los alimentos en vez de
ir destinados a personas vayan directos al depdsito de
vuestros coches. Por todo esto, tres companeros/as
del grupo de los silenciados verdn como no llegan ali-
mentos para ellos, y tendrdn que abandonar el juego.

CARAB

.. Sin embargo, vuestros coches emitirdn tantos
gases contaminantes que el aire se ensuciard y
un companero del grupo delos silenciados caerd
enfermo y tendrd que abandonar el juego. Ade-
mas, el desierto avanzard y otro companero/a
tendrd que abandonar su tierra, buscando una
tierra fértil en la que poder quedarse.

CARA B

.. sin .embargo, para que vosotros podais
comprar barato es necesario que cinco de
vuestros companeros del grupo de los si-
lenciados abandonen el juegoy se pongan
a trabajar largas horas, sin fines de semana
y con sueldos bajos.

CARAB

.. €l precio de tener todo encendido no sélo se
paga con la factura. El planeta no es infinito y para
que todo el mundo pudiera vivir como vosotros
necesitariamos dos planetas para el 2030. £l des-
perdicio de energia tiene consecuencias ambien-
tales y sociales, que deberan pagar tres compane-
ros/as del grupo de silenciados dejando de jugar.

CARAA

Habéis ganado un movil que podéis cam-
biar cada ano por uno nuevo, un ordena-
dor nuevo cada dos anos, dos iPods, una
Xbox para cada uno y diez MP4 de ultimo
disefo...

CARA A

Queréis que vuestros coches funcionen
con combustibles sacados de alimentos
como la soja, la palma o el maiz y asi “dejar
de depender del petroleo”

iiYa es vuestroll

CARA A

/Os gustan los coches? Acabdis de ganar
un vale para rellenar vuestro coche de ga-
solina tantas veces como querais...

CARAA

;Queréis comprar toda la ropa que gque-
rdis para el resto de vuestra vida a precios
baratisimos?
iiConcedidoll

CARAA
;1e gustarfa poder dejar todas las luces,

la tele y el portétil encendido todo el dia?
iiNosotros te pagamos la factura la luz!l

YO TAMBIEN SOY PLANETA. ANEXO Il 20-30 ANOS
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El negocio de la comida

Duracion:
B 45 minutos aproximadamente.

Obijetivos: &
m Conocer el modelo agricola y alimentario actual.

il
m Comprender como han afectado las politicas
alimentarias de los paises del Norte a los pafses del /7 }
rrs L
-

Sur.

Material necesario: e
B Ordenador y/o proyector y conexion a internet. ' \
F

W Folios (podemos reutilizar hojas que ya estén escritas
por una cara) y boligrafos.
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Numero de participantes:
B A partir de 6 personas.

Descripcion:

— Reunimos a las personas participantes en una sala que disponga de ordenador y proyector,
con conexién a internet. También podemos tener el video descargado previamente a la
actividad.

— Dividimos a las personas en grupos de 3 a 5 personas aproximadamente y les damos folios y boli-
grafos.

= A continuacion les pedimos que intenten definir por grupos una serie de conceptos que les vamos
a dictar. Estos conceptos son:

/ Acceso a los alimentos

v/ Especulacion con los alimentos
/ Petrodependencia

v/ Alimentos kilométricos

v/ Agrodiversidad

v/ Transgénicos

/ Soberanfa alimentaria

— Tras unos 20 o 25 minutos de trabajo, cada grupo explica al resto de companeras y companeros
coémo han definido los diferentes conceptos.
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— Una vez expuestos, la persona dinamizadora proyectard el
video de "El negocio de la comida”’, en el que se explican
todos los conceptos que han tenido que definir los grupos.

— Tras el visionado, las personas participantes volveran a divi-
dirse en los mismos grupos y completaran sus definiciones
con lainformacion que han recogido del video.

http://www.youtube.com/watch?v=ySXEfxkLpp8

Reflexion final:

— (ada grupo deberd plantear alternativas a los diferentes problemas alimentarios que se han tratado
y proponer acciones que podamos llevar a cabo como ciudadanos y ciudadanas para romper con
estas practicas abusivas.
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— Finalmente, los grupos expondran las diferentes acciones y propuestas.
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WA Recursos breves

La Recicleta

A través del pensamiento en voz alta de una joven que monta en
bicicleta, se plantea un mensaje reflexivo, sobre lo que ha sido
un modelo de desarrollo equivocado que estd llevando a poner
la sostenibilidad del medio ambiente al borde del abismo. Des-
de el lenguaje metafdrico, el corto invita a hacer una alto en el
camino en nuestro estilo de vida (demasiado costoso al medio
ambiente) y a emprender cambios efectivos y positivos, a menos
que queramos llegar a extremos como el de tener que usar la
recicleta.

YO TAMBIEN SOY PLANETA: ANEXO lII. 20-30 ANOS

Una vez visto el cortometraje, podemos dividir a las personas en grupos para que realicen propuestas de
cambio que afecten al funcionamiento de la asociacion para que sea mas respetuosa con el medio ambien-
te. También se pueden realizar propuestas de cambio a nivel personal.

http://www.youtube.com/watch?v=j-dPF31dc-o

La Historia de las Cosas

JAlguna vez te has preguntado de donde salen las cosas que usa-
mosy a donde van a parar después que las echamos a la basura?

Todas las cosas que hay en nuestra vida traen consecuencias so-
bre las comunidades a lo largo de todas las etapas que transitan:
desde la extraccion de recursos para fabricarlas, a su produccion,
venta, consumo 'y disposicion. Sin embargo, la mayor parte de esto
se oculta. La historia de las cosas presenta una mirada dindmica y
fundamentada sobre el lado oculto de nuestros patrones de pro-
duccion y consumo y hace un llamamiento a que Nos unamos
para crear un mundo mas justo y sustentable.

Tras visionar este documental, la persona dinamizadora puede propiciar el debate recordando que no im-
porta cudnto sepa cada una de las personas acerca de los temas ambientales, econdmicos o sociales que
aparecen en el video; todos y todas tenemos algo para compartir y cosas por aprender en este trabajo co-
lectivo para hacer del mundo un mejor lugar.

http://vimeo.com/1441729 (en versién doblada)

http://www.youtube.com/watch?v=k_rbYcBi-Jw (en version original subtitulada en espaiiol)
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Textos para reflexionar

Dividimos a las personas participantes en pequefos grupos y les entregamos una hoja con los textos escri-
tos que vienen en el cuadernillo. Se les dice que los leamos atentamente y que analicen lo que sus autores/
as nos quieren decir.

30 ANOS

‘La ecologia es un nuevo paradigma, tenemos que ir a un reencantamiento, que es Vvivir junto’
y no ‘a costa’de la naturaleza. No es medio ambiente, es ambiente entero”.

P e e

SAlo después de que el ultimo arbol sea cortado

/
Solo después de que el ultimo rio sea envenenado
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1 SOlo después de que el ultimo pez sea apresado 1
: SAlo entonces sabrds que el dinero no se puede comer. :
i (Proverbio Cree)
o o oo e e e ae ae oae oEw oEw o - e o e e o B e e - . e e e e o e - e e e EE EE o Ew o o ol
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: "Produce una inmensa tristeza pensar que la naturaleza habla mientras el género humano no :
1 laescucha”. 1
: Victor Hugo :
[ R T - e e e e e e e e e Ee e - e O EE e EE e O EE e E Em o ol

‘Durante centenares de miles de arios, el hombre luchd para abrirse un lugar en la naturaleza.
Por primera vez en la historia de nuestra especie, la situacion se ha invertido y hoy es indispen-
sable hacerle un lugar a la naturaleza en el mundo del hombre”.

Santiago Kovadloff

El mundo es uno solo para todos los seres humanos pero, en general, la vida de las mujeres
es muy diferente a la de los hombres debido a pautas de socializacion relacionadas con
el género. En lo que respecta al medio ambiente, las mujeres de todo el mundo cumplen
funciones claramente definidas: en la ordenacion de la fauna y la flora de los bosques, las
tierras aridas, los humedales y la agricultura; en la recoleccion de agua, combustible y forraje
para uso doméstico y como fuente de ingresos, y en la vigilancia de las tierras y el agua. Al
hacerlo aportan su tiempo, energia, aptitudes y vision personal al desarrollo de las familias
y las comunidades. La vasta experiencia de las mujeres las convierte en una fuente invalo-
rable de conocimientos y pericia en lo que respecta a la gestion del medio ambiente y las

medidas ambientales apropiadas.
La mujer, el medio ambiente y el desarrollo sostenible: estableciendo vinculos. PNUMA,
2004)
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